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PROGRAMMA:
SABATO, 24 MAGGIO 2025

9.00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

9.15 Apertura del corso e presentazione della giornata
 L. Gagliardi

SESSIONE 1 - OBESITÀ RARE E SECONDARIE:
conoscerle per riconoscerle e trattarle
Moderatori: M.R. Ambrosio, A. Gambineri
9.30 Inquadramento endocrinologico delle obesità 
 attraverso un caso clinico
 E. Marchesi

9.50 Lipodistrofie: diagnosi e terapia
 con metreleptina
 C. Cecchetti

10.10 Discussione

10.20 Ruolo dei GLP1-RA nel trattamento
 delle obesità ipotalamiche
 S. Garelli

10.40 Ruolo della Setmelanotide nel trattamento
 delle obesità secondarie
 U. Pagotto

11.00 Discussione

11.20 Coffee break

SESSIONE 2 - NUOVE LINEE GUIDA ATA
DEL CARCINOMA TIROIDEO:
cosa cambia?
Moderatori: N. Cremonini, A. Frasoldati
11.35 Stratificazione del rischio di recidiva strutturale; 
 risposta alla terapia; terapia radiometabolica:
 quando e come (L-T4 off o rh-TSH?); follow up
 E. Solaroli, A. Golemi

12.15 Casi clinici e gamification (sondaggio d’aula)
 G. Busonero, L. Damiani

13.15 Lunch

SESSIONE 3 - DIABETE TIPO 2: 
QUALI OPPORTUNITA’ TERAPEUTICHE OGGI,
PER MODIFICARE LA STORIA NATURALE
Moderatori: S. Acquati, M. Nizzoli  

14.00 Gli SGLT2i nella prevenzione
 delle complicanze cardiorenali
 S. Rosetti

14.20  Dagli analoghi del GLP 1 alla Tirzepatide:
 la remissione è possibile?
 F. Lugli  

14.40  Discussione

SESSIONE 4 - MENOPAUSA: DEFINIRE IL CONFINE
TRA FISIOLOGIA E PATOLOGIA
Moderatori: M. Corradini Zini, S. Lupo 
15.00 Sessualità in menopausa: approccio e strategie
 E. Maseroli
15.20 Discussione

15.40 Sindrome climaterica: “vecchie” e nuove terapie
 A. Lami

16.00 Discussione

16.15 Osteoporosi post - menopausale
 S. De Vincentis

16.35 Discussione

16.50 Conclusioni
 L. Gagliardi

17.05 Questionario di valutazione dell’apprendimento
 e customer satisfaction

17.15 Chiusura dei lavori

RAZIONALE:
L’Endocrinologia si trova sempre più ad operare in un 
contesto in cui, accanto alla gestione quotidiana delle 
patologie endocrinologiche epidemiologicamente più 
frequenti, con percorsi di cura completi ed in gran parte 
multisciplinari, cresce, sempre più costantemente, la 
necessità di saper affrontare e gestire anche le patologie 
rare, che spesso rappresentano una sfida diagnostica.
La realtà della nostra regione offre delle eccellenze 
cliniche che forniscono la possibilità ai nostri cittadini 
di poter usufruire di percorsi strutturati di diagnosi, cura 
e follow up sia per le patologie endocrinologiche più 
comuni, che per quelle rare. In questo contesto sempre 
più complesso, è necessario fornire a tutti gli specialisti 
endocrinologi che operano in realtà cliniche differenti, gli 
strumenti necessari per poter diagnosticare patologie rare 
(“Conoscere per riconoscere”) e gestire adeguatamente 
quelle più frequenti. Risulta, inoltre, fondamentale favorire 
la creazione di reti e percorsi condivisi, al fine di garantire 
uniformità ed alta qualità nel trattamento delle persone 
con patologie endocrinologiche, oltre che un efficiente ed 
efficace impiego delle risorse disponibili.
Partendo da queste premesse abbiamo deciso di 
affrontare:
• il problema delle OBESITÀ RARE E SECONDARIE, che
 possono giungere all’ attenzione dell’Endocrinologo con
 diversi quesiti diagnostici e che è necessario   
 riconoscere e  diagnosticare adeguatamente, per poter  
 proporre terapie sempre più mirate ed innovative.  
• il CARCINOMA TIROIDEO, patologia più frequente, ma  
 non sempre di facile gestione, alla luce delle nuove   
 linee guida ATA (America Thyroid Association);
• il DIABETE, con un focus sul ruolo delle nuove terapie,  
 sulla storia naturale.
• il tema della MENOPAUSA, proponendo    
 l’approfondimento di problematiche che impattano   
 la qualità di vita della persona, ma che talora sfuggono  
 all’ attenzione dei Clinici: la sessualità, la sindrome   
 climaterica con particolare attenzione al trattamento  
 (TOS, integratori con effetto estrogenico, bloccante dei  
 recettori della neurochinina 3) e l’osteoporosi che offre  
 numerose opportunità terapeutiche (dai bisfosfonati,  
 agli anticorpi monoclonali e ai farmaci anabolici).
Ogni sessione prevede un’ampia parte per la discussione.


